
 

 

  

 こころのケア特別研修 

「子どものトラウマへの根拠に基づく治療 

～TF-CBT INTRODUCTORY TRAINING～」 

トラウマフォーカスト認知行動療法（TF-CBT）は、欧米ではその効果が実証され、いくつかの

PTSD治療ガイドラインにおいて、子どものトラウマへの第一選択治療として推奨されているプログ

ラムです。本研修会では、TF-CBT の公認トレーナーである Monica Fitzgerald 博士をお招き

して、正式な Introductory Training を実施いたします。 

2015 年 7月５日（日）・６日（月）・７日（火） 

主催：公益財団法人ひょうご震災記念２１世紀研究機構 
兵庫県こころのケアセンター 
 
兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通１－３－２ 

場所：兵庫県こころのケアセンター 

定員 40 名 

受講料：3 万 8 千円 

 

 

講師：Monica Fitzgerald 博士 

 



 

 

◆研修内容◆ 

 

根拠に基づいた子どものトラウマ治療とは？ 

一般的な心理教育とトラウマアセスメント 

TF-CBT の治療原理と実践 

 

＊モニカ博士と日本人ファシリテーターの協働で実施いたします。 

 

 

 

 

 

（公財）ひょうご震災記念２１世紀研究機構 

兵 庫 県 こ こ ろ の ケ ア セ ン タ ー 

TEL:078-200-3010  http://www.j-hits.org/ 


